Cvadro de Medicién de Flujo MAiximo Pulmonar
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Para utilizar un medidor de flujo maximo pulmonar,
asegurese de que su hijo:

10
zo

NOTA:

Permanezca de pie.

Quite todo resto de comida o chicle de su boca.

Baje el marcador hasta el fondo de la escala numerada.

Inhale profundamente y despacio y luego

sople con toda la fuerza y lo mas rapido

posible dentro del medidor de flujo maximo
pulmonar. (Indiquele que se detenga si comienza

a toser o a sufrir de un resuello asmatico. Inténtelo
nuevamente luego de transcurridos algunos minutos.)

Anote el numero alcanzado por el marcador.
Repita los pasos 3 a 5 dos veces mas.

Anote el puntaje mas alto en el diario del asma
de su hijo (no haga un promedio de los nimeros).

Asegtirese que el medidor de
flujo mdaximo se encuentre
nivelado. Su hijo no debe
soplar hacia abajo.

Mida los puntajes diarios del

flujo mdximo pulmonar de Me jor Puh-l'aje \’er;oh al

su hijo por la manana, cuando z .

éste despierte, antes de que del FlVJO MQNMO vulMOhar

tome sus medicamentos. Durante dos o tres semanas, mida y anote los puntajes

de flujo maximo pulmonar de su hijo:
® en la tarde (el mejor horario es aquel entre
las 12 del mediodia y las 2 de la tarde)
0]

® en cualquier otro horario
indicado por su médico

I' El mejor puntaje obtenido dentro de este lapso de
o tiempo es el mejor puntaje personal del flujo maximo

pulmonar de su hijo. Para verificar la respiracion de su
hijo, usted y su médico deben tomar como referencia
este mejor puntaje personal.
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