Diario de Alimentacion para el Conirol de 1a Diabetes

Como hacer su diario de alimentacion

Saque varias copias del diario de alimentacion. Necesitard una para
cada dia. Luego, antes de cada comida o refrigerio:

1. En la columna de Articulos Alimenticios, anote cada alimento
que consuma.

2. Junto al nombre de la comida o refrigerio, anote la hora
en que la consumio.

3. Escriba c6mo fue preparado cada producto alimenticio
en la columna Cémo Se Cocind.

4. En la columna de Tamafio de la Porcion, anote /
cuanto comi6 de cada uno de los productos.
5. Anote sus lecturas de Glucosa en la Sangre

segun las indicaciones.

Lecturas de la
Lleve todas las hojas con usted a su siguiente consulta con su educador Glucosaen la
sobre la diabetes o dietista. El o ella llenaran el resto del diario. _ Sangre
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huevo Pvito I huevo
tocineta hovwo micvoonAas | 2 Hvars
pom Ylamco tostado 2 lowjars
womtequilla pavar tostadas | cuchavada
café wegvo | tozen

Almuerzo/ 12:1S pwa

Ewmpavredadro Ae jauwmdnu | pre-empacado 2 lonjans (powm integval)
qQueso ew pan ntegval | owzen Ae queso (| lowja Ae
mostazan anicamente qQueso awmevicano)

3 onzas Ae jaamdn (3 lowjars)
2 cuchavaaAdas Ae mostaza

papas Britas | volsa pequeina (1 omza)

leche Aescvemada & onzas Ae leche
Aescvemada (| verso)

Pritchett & Hull Associates, Inc. El corazén de la educacion para la salud desde 1973
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