La Rehabilitacion Pulmonar: El paso siguiente hacia Ia recuperacion

¢ Qué es la rehabilitacion pulmonar? ¢ Quién puede beneficiarse de la rehabilitacion pulmonar?

La rehabilitacion pulmonar es un Usted puede beneficiarse de la rehabilitacion pulmonar
programa que puede ayudarle a si sufre de:

aprender como respirar mas e enfisema o asma
facilmente y como mejorar su estilo
de vida. Se compone de dos partes:

* ha tenido una cirugia de los pulmones

e bronquitis cronica
Ejercicios de entrenamiento, para .
ayudarle a hacer ejercicios sin correr
riesgos, a fortalecer los musculos y
a volver a sentirse con energia. ¢ una enfermedad neuromuscular

(como esclerosis multiple o la
enfermedad de Parkinson)

bronquiectasia
e fibrosis cistica

Educacion y asesoramiento para

ayudarle a entender y manejar su
condicién pulmonar.  cancer de los pulmones

antecedentes de fumar

¢.Cuales son los beneficios? ¢Cuales son los objetivos de la rehabilitacion pulmonar?

Se puede apreciar la diferencia con la rehabilitacion La rehabilitacion pulmonar puede ayudarle a usted a sentirse

pulmonar. Es una manera segura e ; mejor y a estar mas activo. Preguntele a su médico o enfermera

inteligente de ayudarle a usted a: cuales de los siguientes pueden

e disminuir sintomas como sentirse ayudarle a alcanzar estos objetivos:
corto de respiracion, la tos

y el resuello asmatico

1 ejercicios de 1 dejar de fumar

respiracion 1 comer comidas

'ﬂ

i i btenga z
* respirarmejor :osobeneﬂcios (d conservar energia saludables
q z de la
° T iA . e
sentirse mas fuerte 'Ehﬁ’r’n'g:r?r'-gn O manejar la tensién N
* disminuir la tension iComience ‘Q’
. iR acion 0 controlar el peso =
* alargar su vida ren imonar o ) _
: . ahora mismo! J tomar medicinas segun las necesite
* reducir en el futuro los riesgos
de problemas de los pulmones { [ hacer ejercicios aerdbicos

y de ingresos relacionados en el hospital
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La Rehabilitacion Pulmonar: Ei paso siguiente hacia Ia recuperacion

¢En qué manera puede ayudarle
a usted el equipo de rehabilitacion pulmonar?

¢ Quiénes forman parte
del equipo de rehabilitacion pulmonar?

El equipo de rehabilitacion pulmonar puede ensefarle como
manejar su enfermedad crénica de los pulmones y como salir

Su equipo de rehabilitacion pulmonar puede estar
integrado por muchos proveedores de cuidados de la

salud, entre los que se cuentan:
* médicos (como su médico de cabecera, su médico
especialista de los pulmones y/o su médico cirujano)

e terapeutas de la respiracion

e especialistas de ejercicios

* enfermeras

* dietistas

* sicologos o los
terapeutas del
comportamiento

* terapeutas
ocupacionales

* terapeutas

fisicos

¢Sabia usted que ...?

Es muy probable que su
compania de seguro pague
todo o parte del costo de su
rehabitacion pulmonar.

adelante. Ellos pueden ayudarle a:

informarse sobre su condiciéon pulmonar
informarse sobre lo que usted puede hacer para
ayudarle a sus pulmones

saber si usted tiene cualesquier problemas nuevos

crear un programa de ejercicios que sea
apropiado para usted

saber como conservar energia de manera que
pueda hacer las cosas que usted disfruta

tener confianza en lo que usted puede hacer
hacer las preguntas apropiadas
seqguir su plan de tratamiento

El esfuerzo que usted invierta en su rehabilitacion
pulmonar le beneficiara para el resto de su vida.

¢Es apropiada para usted la rehabilitacion pulmonar?

iPor supuesto! La rehabilitacion pulmonar puede ayudarle a
sentirse mejor y a volver a hacer lo que usted disfruta. Llame al
numero que aparece a continuacion para

comenzar este programa.
Contacto:

Numero de teléfono:
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